
DIT IS DE VEGETARISCHE EN VEGAN MENUKAART! 
ALLE GERECHTEN VAN DEZE KAART ZIJN VEGETARISCH. 
DE GERECHTEN MET HET VEGAN     LOGO ZIJN VEGAN 
OF KUNNEN DAT WORDEN.

GELIEVE DUIDELIJK AAN TE GEVEN WANNEER 
U BESTELD VAN DEZE KAART

WIJ KUNNEN DE MEESTE GERECHTEN AANPASSEN ZODAT DEZE 
VRIJ VAN ALLERGENEN ZIJN. WE HEBBEN EEN SPECIAAL BROODJE 
WAT GLUTENVRIJ EN LACTOSEVRIJ IS. (+ 0,9)
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T O S T I ' S  &  C R O Q U E ‘ S (van dik gesneden brood)

TOSTI VEGA(N) CLASSIC | vegan kip, vega(n) kaas | 7
TOSTI VEGA(N) HAWAII | vegan kip, vega(n) kaas, ananas | 7,8
CROQUE VEGA(N) M8 | getoaste boterham met vegan kip, vega(n) kaas, 
champignons, ui, paprika, gebakken ei en vegan truffelsaus  | 14,9
CROQUE VEGA(N) SPICY GEHAKT  | 14,8
vegan gehakt met groente, sambal, gesmolten vega(n) kaas en sriracha mayo

'

W A R M E   L U N C H  

UITSMIJTER VEGA | 11,5
 vegan kip, kaas en drie gebakken eieren 
 op 2 sneetjes brood 

UITSMIJTER VEGA 8 | 13,5
 vegan kip, kaas, champignons, ui, paprika
   en drie gebakken eieren op 2 sneetjes brood

ONTSPANNEN VEGA UURTJE | 12,9
 vegan kip, kaas, spiegelei en een vegan 
   kroket op brood

BOURGONDISCHE VEGAN KROKETTEN | 12,9
 2 vegan kroketten met pestomayo en brood of frietjes

'

'B R O O D J E S (keuze uit wit of bruin)

BROODJE VEGA(N) 8 | 11,5
 champignons, ui, paprika, ketchup en gesmolten vega(n) kaas

BROODJE VEGA(N) HAWAII | 11,5
 broodje met vegan kip, vega(n) kaas en ananas uit de oven

BROODJE BRIE | 12,5
 notenpesto, truffelhoning, mesclumsla, walnoten en balsamico

BRUSCHETTA HUMMUS| 11,5
 huisgemaakte hummus, vegan roomkaas, tomaat en rode ui  

BROODJE SPICY VEGAN KIP | 15,5
 oosters gemarineerde vegan kip, paprika, ui, champignons, 
   chilisaus en vegansaus

P I N S A
(lauw-warm italiaans brood, een kruising tussen pizza en focaccia)

PINSA CAPRESE M8 | 13,9
 tomatensaus, mozzarella, basilicum, hummus, tomaat en kruidenkaas

'

'S A L A D E S (geserveerd met vegan broodjes en vegan kruidenboter) 
SALADE VEGAN 8 | 15,5
 gemengde sla, vegan kip, paprika, vegan rendang kroketjes, 
   parmezaanse kaas, balsamico, pijnboompit en truffeldressing

GEITENKAAS SALADE | 15,5
 gemengde sla, vijgen, walnoten, balsamico siroop

VEGAN SALADE PIKANTE KIP | 20,9
 gemengde salade, oosters gemarineerde vegan kip, paprika,
  ui, champignons, chilisaus, vegansaus B U R G E R S 

  (180 gram huisgemaakte vegan burgers, met friet + 3)

VEGAN CLASSIC BURGER | 16,9
 puur natuur met ijsbergsla, tomaat en ketchup

VEGAN CHICKEN BURGER | 17,9
 een burger van vegan kip met een krokant laagje,
 ijsbergsla, tomaat en een frisse sandwichsaus

VEGA(N) MC8 BURGER | 18,9
 burger met ijsbergsla, ui, tomaat, vega(n) kaas
 en M8 burgersaus

VEGA(N) SPICY KILLER BURGER | 18,9
 burger met ijsbergsla, tomaat, vega(n) kaas,  
 tomatensalsa, jalapeños en killersaus
 (Niet pittig genoeg? Vraag naar onze deathwish saus!)

VEGA(N) MACHO NACHO BURGER | 18,9
 burger met ijsbergsla, jalapeños, tortillachips, 
 vegan gehakt, vega(n) kaas, tomatensaus, 
   guacamole en vega(n) room

VEGA(N) TRUFFELICIOUS | 19,9
 burger met ijsbergsla, rucola, tomaat, 
 parmezaan, truffelmayonaise 

'

C L U B S

CLUB 8 VEGA(N) | 14,5
 vegan kip, vega(n) kaas, komkommer en tomaat

'S O E P E N (geserveerd met vegan broodjes, vegan kruidenboter en croutons)

POMODORI TOMATENSOEP | 7
CHAMPIGNONROOMSOEP | 7,3
SEIZOENSSOEP | 7,7
vraag ons of de soep deze maand vega of vegan   is.
HALF KOPJE SOEP | 5,7

'V O O R   d e   k I D S
FRIET MET 1 VEGAN SNACK | 8,5
 keuze uit: vegan kroket of 3 vegan bitterballen
POFFERTJES (12ST) | 8,5
BELEGDE VEGA(N) BOTERHAM | 3,6
 vraag naar de soorten beleg
KINDER VEGA(N) TOSTI | 5,1
   vegan kip, vega(n) kaas
KINDER VEGA(N) IJSJE| 5,6

HEB JE EEN ALLERGIE EN 
BEN JE BENIEUWD OF JE 
EEN BEPAALD GERECHT 
WEL OF NIET KUNT ETEN? 
RAADPLEEG DAN ONZE 
ALLERGENENLIJST. 
 

KLIK
HIER

https://markt8asten.nl/allergene/vegan-lunch/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-lunch/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-lunch/index.php


VEGA(N) BITTERBALLEN (8 st) | 8
VEGA(N) MINI LOEMPIA’S (8 st) | 7,5
MINI KAASSOUFFLE’S (8 st) | 7,5
VEGA(N) VLAMMETJES (8 st) | 8,5
VEGA(N) RENDANG KROKETJES (8 st) | 9,1

BROODPLANKJE | 6,9
 met vegan kruidenboter, tapenade en vegan aïoli
GEGRILD KRUIDENBROOD (10 st) | 7,4
 geserveerd met tapenade en vegan aïoli
BRUSCHETTA (5 st) | 8,9
 met een antiboise van tomaat, ui en knoflook

MEDITERRANE OLIJVEN | 6,4
HOLLANDSE KAAS | 6,4
VEGA(N) TORTILLA CHIPS | 5,8
 met chilisaus, vega(n) room en guacamole

GROENTE CHIPS  | 5,8

VEGA(N) NACHO’S
KLEIN 9,9 | MIDDEL 13,9 | XL 18,9
 tortillachips met vegan gehakt, jalapeños en 
 vega(n) kaas uit de oven met tomatensaus,
 guacamole en vega(n) room

B O R R E L K A A R T 

BORRELPLANK WARM VEGA(N) | 18,9
 assortiment van diverse vega(n) minisnacks, vega(n) nacho’s,
 brood met vegan kruidenboter, tapenade en vegan aïoli 
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OMA’S APPELTAART
 normaal (warm of koud) 4,3
 vegan & glutenvrij (warm) 5,3
IJSTAARTJE | 5,5
 heerlijk fris ijstaartje van vanille, karamel en chocolade  

M8 WARM CHOCOLADE TAARTJE | 4,6
 huisgemaakt chocolade taartje met lopende chocolade

GLUTENVRIJ CRUNCHY CHOCOLADE TAARTJE | 5,1
 lekker krokant met karamel en noten

TOFFEE CRUNCH BLONDIE | 4,2
 witte chocolade brownie met stukjes melkchocolade en toffee

BLUEBERRY MUFFIN | 4
 blueberry crumble muffin

BONBON SNOEPERIJ | 5,3
 5 luxe bonbons

MACARONS | 3,9
 3 stuks

SLAGROOM | + 0,7

L E K K E R   V O O R   E R B I 

PORTIE FRIET
KLEIN 4 | GROOT 5
 met mayonaise, ketchup en andalouse saus

PORTIE VEGAN FRIET
KLEIN 4 | GROOT 5
 met vegan mayonaise, ketchup en truffelsaus

KLIK
HIER

ALLERGENEN
GEBAKJES

KLIKHIER

ALLERGENENBORRELKAART

https://markt8asten.nl/allergene/vegan-gebakjes/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-gebakjes/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/Lunch-Allergenekaart-M8-min.pdf
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-borrelkaart/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-borrelkaart/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/Lunch-Allergenekaart-M8-min.pdf
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-gebakjes/index.php
https://markt8asten.nl/allergene/vegan-borrelkaart/index.php

